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大埔浸信會公立學校 

2025-2026年度 

健康校園政策 

理念 

本校致力為學生營造健康的校園環境，以確保學生的生理及心理得到健康成長，讓學生的

學業成績、品格、價值觀、態度及體能等各方面，都得到均衡發展。本校除了提供全方位學習

機會，全面發展學生的多元智能外，更積極培養學生正確的健康生活習慣，充實學生的健康知識

及生活技能，讓他們的身心健康得以發展。 

本年度特別成立健康校園小組，負責訂定「健康校園政策」，並監察政策的推行情況和檢

討成效。 

健康校園小組架構 

(一)小組成員： 

    主席：蕭婷校長 

    副主席：吳滿堂副校長、陳淑儀副校長 

    統籌：陳麗華主任 

    組員：活動組、學生事務組、訓輔組、環保小組、總務組。 

(二)工作範疇 

    2.1）制訂政策 

    2.2）推行政策 

    2.3）監察政策的執行 

    2.4）檢討成效 
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健康校園政策內容 

 1. 健康飲食 

  1.1 午膳監察 

      本校成立午膳監察小組，監察午膳供應商的服務，為學生提供健康、衛生和有營養的 

      餐盒。 

1.2  制定午膳指引  

     選擇午膳供應商時，邀請持有由食物環境衞生署簽發「獲准供應午餐飯盒的食物製造廠」  

      有效牌照的午膳供應商入標。 

     審標時，優先考慮午膳供應商製作營養餐盒的能力，所有過程參考《選擇學校午膳供應 

       商手冊》（最新修訂版）。 

    學校要求午膳供應商提供的所有餐盒，必須每天提供最少一份蔬菜。 

    學校要求午膳供應商每星期為學生提供兩次原個新鮮水果。 

    每月向學生和家長派發餐單前，學校須事先檢視菜單，確保不含「强烈不鼓勵供應的食 

     品」的餐款。菜單內必須包括營養及製作的材料，供家長選擇適合學生的餐款。 

 每天安排教職員試食學生餐盒，並定期邀請家長代表舉行試食會以監察午膳餐盒是否符  

  合《學生午膳營養指引》，利用問卷調查作出記錄，向午膳供應商反映監 

  察的結果，要求作出改善。該記錄應保存直至午膳供應商合約完結。  

 

1.3  小食指引  

 與小食供應商所簽訂的合約中，必須訂明所有小食是參考衞生署編製的《學生小食營養 

   指引》，不可售賣屬「紅燈--少選為佳」的食物。 

 本校已設置飲水機，並定期更換濾芯，確保學生能享用潔淨及安全的飲用水。 

 鼓勵學生多喝清水，減少購買飲料。  

     定期為全校師生安排健康飲食的講座。 

 

  1.4  水果日 

   為響應衞生署呼籲，建立學生吃水果的習慣，讓他們認識蔬果對身體的益處。本校每年 

     均舉辦「開心水果日」，午膳供應商每週供應兩原個水果，增加學生吃水果的機會。 
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2. 健康身體 

   2.1 建立體育科學習歷程冊 

 製作體育科學習歷程冊，當中加入不同運動項目的評分準則，讓學生可以根據準則進行 

   自主訓練，並知道如何評鑑各運動項目，透過相互評估去提升學生的鑑賞能力。 

 

  2.2 推廣趣味小運動 

 於小息或小休新增運動小挑戰，引入一些協助手眼協調、提升專注力的趣味運動如競技

疊杯、拋接鉛筆等小挑戰，讓學生可以從多方面發揮潛能，找到自己的亮點。 

 

  2.3 護脊操 

   於每個上課天小息預備鐘後播放護脊操短片，每班挑選一位護脊大使帶領全班同學跳護 

     脊操，培養學生恆常運動習慣，同時強化腰背肌肉，活出健康人生。 

 

  2.4 幼小體育推廣 

   跟據學生意願，為每位小一及小二學生安排幼苗培育課程，讓學生有機會培養出不同體 

     藝的興趣，培養他們對運動的興趣。 

 

  2.5 創建活力校園 

   於每個上課天早上（0730-0750）及小息推行活力校園，開放操場讓學生進行不同體育 

     活動(如籃球、足球及跳繩)讓學生能鍛鍊肌肉及心肺功能。 

 

  2.6 SportACT計劃 

   參加SportACT 獎勵計劃，讓學生能依據自己的興趣和體能制訂個人的運動參與計劃， 

     讓他們由對運動的認知(Awareness) 開始，繼而選擇(Choice) 各項適合自己的運動， 

     定立做運動的目標(Target)，最後付諸實行(ACT) 。透過參與運動，提升整體心理和身 

     體質素。 

 

  2.7 課時外體育訓練 

   設立不同校隊(如籃球隊、足球隊、花式跳繩隊等)，培養學生對運動的興趣，透過強 

    度體能訓練，有效地增強學生肌力、耐力等身體質素。 
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  2.8 聯繫校外機構，加強練習強度及開拓多元體藝活動。 

   推展欖球計劃、和富大埔足球、NIKE ACADEMY、保誠網球普及計劃及青苗田徑，發展同

學的多方潛能。 

 

  2.9 上體育課的安全運動政策 

   各體育科老師開始上課前必定要知悉學生是否適合上體育課，更會留意個別學生病歷及

及身體狀況。學生上體育課時不應配戴任何飾物、頸巾或手錶。 

 老師會留意空氣質素健康指數（AQHI）、天氣狀況及學生的身體狀況，讓學生在適當及

安全的環境下進行體育課  

 

  2.10 學生保健 

 為學生建立綜合及良好的體檢系統，每年鼓勵學生參與「學生健康服務」、「學童牙科

保健服務」，讓學生可定期接受體格檢驗，與視力、聽覺、脊錐等有關的健康服務，及到

衞生署牙科診所接受牙齒檢查及治療，培養學生正確的保健態度，享受健康生活。 

   每學年均安排衛生署職員到校為一年級、五年級及六年級進行預防疾病的疫苗注射。 

   每學年與外展醫療隊合作，為一至六年級學生進行流感疫苗注射，以減少感染疾病的機

會。 

 

2.11 健康及衛生教育 

 常識科每級設有以健康知識為主的課題，教導學生認識身體及培養良好的生活習慣。 

   校方為小一至六年級設「哈樂生活教育活動計劃 LEAP」，加強預防藥物教育課程的效益。 

   校方每年為五年級男女生舉行青春期講座，教導學生認識青春期的生理及心理發展。 
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3. 健康校園 

  3.1 校園設施 

    校舍會定期修葺及保持結構穩妥，確保校內人士安全及有效地進行教與學的活動。 

 

3.2 美化校園 

  校方定期為學生安排有關種植的課堂，讓學生有實踐種植植物的機會，培養學生播 

    種、種植及施肥的知識和技巧，協助綠化的工作。 

   校園內栽種多種蜜源植物及寄主植物，吸引各品種的蝴蝶到校。同時設立了【蟲森出

發】爬蟲館、【自然探知館】，讓同學盡一步認識大自然的生態，保護及愛護生物 。 

  校方每年均會參加由康文署舉辦的「一人一花」種植活動。學生透過每天打理盆栽， 

加深對照顧植物的了解，綠化家居及校園。 

  本校每年均會參加綠化校園資助計劃，並獲康樂及文化事務署撥款作園藝保養之用， 

以促進綠化校園的工作。 

 

  3.3 環保校園 

 本校每班設有環保大使職位，負責管理課室資源回收及檢查同學離開課室後所有電源是 

否已關掉。除了以上職位，本校亦設立了一隊環保小先鋒，定時出席保護環境的課程，

協助校園綠化及宣轉環境保護的重要性。 

 本校正逐步更換全校空調為較省電的一級能源標籤變頻式冷氣機，並調節至較合適的   

   溫度(約攝氏25.5度)，節約能源。 

 本校於學校天台安裝太陽能發電系統，利用太陽能光伏板發電，提供電力予學校日  

  常電力及照明使用，節省校舍的用電量。 

 本校每年均舉辦「無冷氣夜」活動，鼓勵學生減少在家使用空調。 

 本校每年都會參與水務署節約用水教育計劃，加強學生對保護水資源的認識，鼓勵他    

   們於學校及家中實踐節約用水的理念。 

 為鼓勵學生減少浪費食物，善用廚餘，當學生在校午膳時，校方會輪流收集各班廚 

 餘，放進廚餘機中，轉化成有機肥料。 
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3.4 預防措施 

 於每學年初提示家長填寫手冊內頁的學生健康狀況及有否食物敏感，了解其健康狀 

   況後，學生如在醫生證明下不適宜進行可獲豁免上體育課。 

 學校設有醫療室，讓身體不適的學生及教職員休息。除了醫療室外，教室備有設備齊全 

      的急救包，定期更新急救用品，學校部份教職員亦擁有認可之急救證書，以便及時為有

需要的學生進行初步傷勢評估及處理 

 進行活動期間，如學生或教職員發生意外及受傷，持有急救證書的教職員須立即作初步

評估，如情況嚴重，在場老師須立即召喚救護車，將傷者送院治理，同步需通知校長及

傷者家人。學校也備有心臟除顫器，當遇緊急情況時可施行急救。 

 學校備有學生受傷紀錄冊，清晰紀錄學生手受傷的經過，作為預防學生再次受傷的參考

資料，以便能制定安全措施。 

 班主任與家長須保持緊密的聯繫，了解學生的健康狀況，如學生在身體健康方面有特別

需要，應迅速通知校方，讓學校作出適當的協助和安排。 

 

    3.5 防疫工作 

     校方經常消毒校園環境，保持校園清潔衛生，讓學生在清潔的環境下學習。 

 學生和教職員每天回校時，必須先量度體溫，以酒精潔手液潔手。學校亦會張貼宣傳海

報提示學生在疫情期間佩戴口罩、經常洗手及於進食時使用防飛沫檔板。 

   本校每天會監察學生缺席情況，如發現三位或以上同班學生因同一種傳染病請假，校

方會按照衞生防護中心及教育局指引上報及採取適當措施，並適時發出家長信，讓家

長掌握實際情況及提醒家長及學生注意健康，提高防疫意識。 

     

   3.6 防災政策 

   校方每年舉行火警演習兩次，加強學生遇到火警或緊急事故時逃生的意識。每次演習 

前皆會向教職員公佈演習日期。 
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 4. 關愛校園  

   4.1 營造關愛文化 

 培訓和諧大使，教導與人相處及處理衝突的技巧及面對欺凌的正確觀念，培養校園關 

  愛文化。 

 推行「大哥哥大姐姐計劃」，高年級同學會協助小一生適應學校生活，幫助他們解 

   決學習及校園生活問題。 

 為小四至小六同學舉辦「成長的天空計劃」，提升同學面對困難的能力，讓他們將所 

  學的技能轉化在日常生活中加以應用和實踐，達致逆境自強。 

 

   4.2  班級經營 

 本校積極建立和諧共處、互相關愛的校風，透過老師帶領學生討論該班的班規、設計 

    班徽及班口號並貼在課室門上的告示板。班主任亦會定期進行「我欣賞你」活動，藉 

以增強學生對本班之歸屬感，營造班內同學關愛互勉的精神。 

 一人一職 

  我校相信所有孩子都是可教和可培育發展的，總有獨特的亮點有待啟發。因此每位同 

  學都有其職務，各盡其責，各展所長。 

     

4.3  建立服務生團隊 

     本校積極培訓一群有獨立思考及領導能力的風紀，訓練學生協助維持校園紀律，培 

   養學生的自律和服務精神，讓學生發展其個人潛能及領導能力，從而營造理想的環 

   境，使學習和活動順利進行。 

    

  4.4 推行德育及公民教育課程 

   本校設有不同的課題和活動，培育學生品德、待人接物態度和正面價值觀等。 

 本校每年定期舉辦境外學習交流、義工服務、賣旗等活動，鼓勵學生踏出校園，關心

社區。在品德教育方面，以全校參與模式去推行品德教育，每月每班會選出五名學生

獲選該月的品格之星，成為品格之星的同學獲發獎狀和襟章，以示表揚。 



9 

 

 本校除於每個上課日升掛國旗外，逢星期五、特別紀念日也進行升國旗禮儀，並配合

國民教育推行各項活動和比賽，教導學生愛護祖國，提升國民身份認同。 

    根據學生個人成長需要安排不同的講座及工作坊，同時提供機會於‘ShowTime’作才藝

展示，成就我校「從做中學、創造無限」的教育目標。 

     

  4.5 早禱、靈命培育課、多元體驗學習活動 

  校方利用早禱時間、靈命培育課、體驗學習活動等，傳遞各種不同的健康生活信息及

學習情緒管理，讓學生培養成長型思維，養成正確的處世態度和正向的價值觀。 

 

  4.6 訓輔組 

  本校訓輔合一，特設訓導主任，並設駐校社工，負責輔導有情緒問題或學習困難學生，

如有需要，會將學生轉介政府相關部門跟進。 

 

  4.7 學生支援小組 

  本校學生支援小組制定全校參與的政策，照顧學生的個別差異和特殊學習需要。  

     及早識別有「特殊學習需要」的學生，按學生需要，提供針對性小組作出適當的輔導。 

 

  4.8 家長教育講座及工作坊 

  本校成立家長教師會，透過會議和家校合作活動促進家校溝通，並定期舉行家長學堂課

程、親子旅行及親子活動等，有效增進親子感情。 

  本校宗教組和家長教師會合辦「茶、督、撐」家長定期聚會，讓家長透過團契聚會方

式與其他家長互相交流溝通及分享，同時亦加強學校與家長的聯繫，共建愉快和諧的

校園。 
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 5.檢討及修訂 

    5.1   每學年檢視和修訂學校健康校園政策及各項措施的執行情況，作出改善，確保能

配合學校及學生發展需要。 

    5.2   修訂草擬須由健康校園小組通過。 

    5.3   修定草擬經行政組通過方會生效。 

    5.4   將校內各項與健康相關的政策和措施加以統整，透過不同途徑讓學校的持分者認 

識及支持各項健康政策的推廣。 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


